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Novartis Pharma lance I’étude TRIDENT

Une étude de proximologie pour mesurer les retentissements émotionnels des
douleurs neuropathiques et améliorer la prise en compte de I’entourage dans le projet
de soins

Pour participer au recrutement de cette étude : contact@proximologie.com

Rueil-Malmaison, le 23 mars 2004 — Dans le cadre de son activité de Proximologie, Novartis
Pharma déploie en avril 2004 une étude nationale pour analyser les relations entre les malades
souffrant de douleurs neuropathiques et leurs proches.

Les douleurs chroniques ont un retentissement émotionnel important pour le patient, mais
aussi pour son entourage : vivre aupres d’un conjoint, d’un parent ou d’un enfant qui souffre
est une épreuve difficile qui peut bouleverser les rapports au sein de la famille. Parmi ces
douleurs, les douleurs dites « neuropathiques », consécutives a une atteinte du systeme
nerveux, sont particulierement fréquentes (30 a 40% des consultations dans les centres
d’évaluation et de traitement de la douleur). Les patients qui en souffrent peuvent étre mal
compris par I’entourage : ces douleurs sont difficiles a soigner et les traitements prescrits dans
cette indication sont souvent identiques a ceux prescrits dans le cadre d’une dépression ou
d’'une épilepsie. Pourtant, ce sont de vraies douleurs, d’origine organique dont le
retentissement physique, psychologique, social et familial est conséquent.

Fidéle a son engagement aupres de I’entourage du patient, le laboratoire Novartis Pharma a
décidé de mettre en place une étude, baptisée TRIDENT (Travail de Recherche sur I'lmpact
des Douleurs neuropathiques sur ’'ENTourage) pour mieux comprendre les relations entre le
malade et ses proches, et étudier le réle et les besoins de I’entourage. L’objectif est d’améliorer
la prise en compte de I’entourage du patient souffrant de douleurs neuropathiques dans le
projet de soins global. L’étude va démarrer en avril 2004 par la phase de recrutement des
patients. lls seront inclus jusqu’au 31 décembre 2004. Les premiers résultats sont prévus pour
le premier semestre 2005.

Participent a I’étude :

- Les médecins confrontés a des patients souffrant de douleurs neuropathiques :
neurologues, anesthésistes, psychiatres, médecins spécialistes de la douleur,
rhumatologues...

- Leurs patients souffrant de douleurs neuropathiques depuis au moins 6 mois, vivant
en couple. La douleur neuropathique doit représenter la géne principale.

- Les conjoints de ces patients, sauf s’ils souffrent eux-mémes d’une pathologie
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Pour participer au recrutement :

Le réseau de la visite médicale de Novartis Neuroscience proposera aux médecins spécialistes
de la prise en charge de la douleur de participer a I’étude TRIDENT. Il est aussi proposé aux
médecins intéressés par cette étude de recevoir un jeu de questionnaires en adressant un
courrier électronique a I’adresse suivante : contact@proximologie.com

Conseil scientifique :

N. Attal (Boulogne), P. Baud T (Nemours), L. Balp (Lons le Saunier), V. Bossard (Blois), D.
Bouhassira (Boulogne), F. Boureau (Paris), N. Cantagrel (Toulouse), J. Cazaban (Cahors),
P. Cintas (Toulouse), C. Delorme (Bayeux), B. Diallo (Poitiers), F. Dixmerias (Bordeaux), S.
Donnadieu (Paris), J.F. Doubrére (Montereau), V. Dousset (Bordeaux), J.F. Dunand (Meaux),
P. Ginies (Montpellier), I. Krakowski (Nancy), F. Lakdja (Bordeaux), F. Lisovoski (Neuilly),
G. Mick (Lyon), M.L. Navez (Saint Etienne), L. Rambaud (Lyon), D. Roy (Rennes), C.
Schmitt (Brabois), E. Serra (Amiens), G. Torloting (Sarreguemines), R. Tréves (Limoges), I.
Vannier (Tours), J.C. Verdie (Toulouse).

L’étude TRIDENT vient compléter la série de travaux menés par Novartis au sein de son
activité de Proximologie. Depuis que Novartis soutient cette aire de recherche qui vise une
meilleure connaissance et reconnaissance de I’entourage des personnes malades, sept autres
études ont en effet mis en évidence le r6le déterminant et les attentes des proches dans la prise
en charge globale de différentes maladies chroniques. Les résultats de ces études sont
disponibles sur le site www.proximologie.com, dans la partie « professionnels ».

Novartis Neuroscience est impliqué dans le traitement de certaines pathologies neurologiques,
dont I’épilepsie et les douleurs neuropathiques.

Novartis SA (NYSE: NVS) est un leader mondial dans le domaine des produits
pharmaceutiques et de consumer health. En 2003, le Groupe Novartis a réalisé un chiffre
d'affaires de USD 24,9 milliards et un résultat net de USD 5,0 milliards. Le Groupe a investi
environ USD 3,8 milliards dans la R&D. Basé a Bale, en Suisse, le Groupe Novartis emploie
quelquse 78 500 personnes et déploie ses activités dans plus de 140 pays a travers le monde.
De plus amples informations sont disponibles sous http://www.novartis.com.
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